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Nichée au coeur de la Méditerranee, |biza est bien plus qu'un haut lieu de
la féte et du farniente. Lile blanche attire chaque année des visiteurs du
monde entier en quéte de soleil, de nature preservee.. et de sport !
Depuis quelques annees, un nouveau phenomene sportif y prend une
ampleur remarquable : le padel.

Sport convivial par excellence, melange de tennis et de squash, le padel
est rapide a apprendre, fun a jouer, et accessible a tous, quel que soit
lage ou le niveau. On y joue a deux contre deux, sur un court entoure de
vitres, ou les échanges sont dynamiques et les fous rires frequents. Cette
discipline seduit de plus en plus de vacanciers et de residents a Ibiza, qui
y voient une facon originale et stimulante de bouger tout en profitant du
climat et de lambiance unique de lile.

Dans ce contexte IBIZA PADEL TRIPS sest impose comme une réféerence
incontournable. Grace a des clubs partenaires engages, une equipe de
coachs passionnés et un programme adapte a tous les profils, lacademie
vous propose de decouvrir ou de perfectionner votre jeu dans un cadre
idyllique.
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Ces dernieres annees, le padel est devenu bien plus qu'un simple loisir :
cest un véritable phenomene sportif et social. En Espagne — ou il est
aujourd’hui le deuxieme sport le plus pratique aprés le football — le padel
est une institution. Et Ibiza, dans cette dynamique, nechappe pas a la
regle.

Initialement ne au Mexique, le padel a connu une expansion fulgurante
en Europe, grace a son accessibilite, son aspect ludique et lexperience
de jeu qui'il procure. Mais aujourd’hui, ce qui seduit les joueurs, ce nest
plus seulement sa faciliteé dacces. Cest la qualiteé des infrastructures, la
technicite du jeu a haut niveau, lévolution du matériel, et lexplosion de la
scene compeétitive,

Le padel est devenu un mode de vie, une fagon de voyager, de s'entrainer

differemment, et de rencontrer une communaute de joueurs passionnes
— souvent dans des lieux ou sport rime avec plaisir.

POURQUOILES JOUEURS DE PADEL AIMENT IBIZA ?
reunit tous les ingredients que recherchent les joueurs exigeants :
Un climat ideéal pour jouer toute lannee.
Une ambiance decontractée mais competitive.

Des installations de qualite, integrees dans un cadre naturel
exceptionnel.

La possibilite dallier entrainement et detente, sport et style de vie
mediterraneen.
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Ibiza Padel Indoor (Sant Jordi) Club del
Campo R
e 13 courts couverts haut de gamme m ab 6635
(6 intérieurs + 7 exterieurs)
e Plus grand complexe de lile
e Jouable toute lannee, quelles que
soient les conditions meteo
e Ambiance sportive et competitions
regulieres
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The Bubble Club (Sant Antoni) S—————r—

6 courts interieurs /s o

7 courts extérieurs
Message Contact

Cadre elegant et haut de gamme
Restaurant, terrasse et espaces
lounge

Parfait pour allier sport et detente
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Can Padel (Sant Jordi)

5 courts exterieurs

6 cours interieurs

Club de quartier convivial
Ambiance locale et détendue

Cours collectifs et sessions libres
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PADEL TRIPS
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{Cean_padel

') Can Padel Ibiza
63 1373
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(@ forms.gle/Ufvd8Z6DJFeCEKV... and 2 more

Follow Message Contact
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BFIT Ibiza (Ibiza Ville)
e 2 courts situés dans un centre de
fitness moderne
e |déal pour combiner padel avec
musculation, cardio et bien-étre

bfit_ibiza
-

BFIT IBIZA | Gym & Wellness Club

I | 2452 27,6K

posts followers

Contact
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Punto de Oro Siux Padel Club (Es Canar) puntodeoroibiza
e 3 courts extéerieurs -
e Ambiance familiale l
e Installations bien entretenues

e Parfait pour jouer en famille ou entre
amis

PUNTO DE ORO

ee translation

Follow Message Contact
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Padel Es Viver (Ibiza Ville)
e 4 courts extérieurs en zone
résidentielle
e Acces facile
e Ambiance detendue, frequente par les
locaux

10:48 A

< esviverpadelclub
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Padel Cebo (Sant Antoni)
e 6 courts exterieurs -
e Bon rapport qualite-prix A -
e Club dynamique et convivial

cebopadel

Follow Message




Punt Groc (Santa Eularia)
e 5 courts en plein air
e Entoures de verdure

e Parfait pour jouer dans un cadre
calme
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Ibiza Padel San Joseph (Sant Josep de
Sa Talaia)

e 4 courts exterieurs

o Cadre paisible, vue sur la campagne
ibicenca

¢ Ambiance relaxante et locale
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Follow

Club de Tennis Padel SJ
1548
followers

Message
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Jesus Padel Sant Josep de Sa Talaia)
e 2 courts de padel neufs
o Complexe moderne de 3 800 m?, a
cote du terrain de football municipal
e Ambiance familiale et conviviale

sus Padel

PADEL TRIPS
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Sirenis (Playa d'en Bossa)

* 4 courts de padel exterieurs

- Cadre balheéaire au sein dun complexe
hotelier moderne

- Ambiance détendue et sportive

{ sirenishotelsandresorts
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LE PARTENARIATENTREIBIZA
PADEL TRIPS ET IBIZA PADEL
ACADEMY

UNE HISTOIRE NEE DE LA PASSION

Ibiza Padel Academy a éteé fondee par un groupe de passionnés de padel
desireux de partager leur amour pour ce sport dynamique et convivial.
Leur objectif etait simple : créer un espace ou joueurs de tous niveaux

peuvent progresser, samuser, et vivre pleinement la culture du padel
dans un cadre exceptionnel.

Nous croyons que le padel est bien plus qu'un sport : cest un moyen de
rassembler, dapprendre et de se depasser tout en prenant du plaisir.
Notre mission est donc doffrir une expéerience compléete et de qualite, qui
met laccent a la fois sur la technique, la tactique et la convivialite.
Chaque joueur, du debutant au compeétiteur, trouve chez |biza Padel
Academy un accompagnhement personnalise pour evoluer a son rythme.,

e Cours pour tous les niveaux : De linitiation au perfectionnement, nos
coachs professionnels adaptent leurs méethodes pour réepondre a vos
besoins spéecifiques.

e Stages intensifs . Pour ceux qui veulent progresser rapidement, des
stages thematiques sont organises tout au long de lannee, avec un
suivi préecis et des exercices ciblés.

« Evénements et tournois : Ibiza Padel Trip organise régulierement des
compeétitions amicales et des evenements festifs, pour allier esprit de
competition et convivialite.
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PROGRAMME ADAPTE ATOUS LES
NIVEAUX

Pour les joueurs desirant accelerer leur progression, les stages intensifs
sont ideaux. Organises tout au long de lannee, ces sessions condensent
un entrainement intensif sur plusieurs jours, avec un travail technique,
tactique et physique approfondi. Ceest aussi loccasion de cotoyer dautres
passionnes, de relever des défis et de se preparer a la compétition.

| IMURIET (1M Aot
il

et T

Pour vivre une experience unique, Ibiza Padel Trips propose egalement
des sejours « tout inclus ». Ces voyages combinent hebergement
confortable, cours intensifs de padel, animations et moments de détente,
pour une immersion complete dans le monde du padel au coeur de lile.
Que vous veniez seul, en famille ou entre amis, ces seéjours sont concus
pour allier sport, découverte et convivialite.
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Ibiza Padel Academy pense aussi aux plus jeunes ! Grace a ses clubs
partenaires réepartis sur toute lile, de nombreuses activitées sont
proposees pour initier les enfants au padel dans un environnement
ludique, encadreé et securise. Cest loccasion parfaite pour apprendre en
samusant et developper des valeurs sportives des le plus jeune age.

ACTIVITES POURENFANTS PROPOSEES DANS
LES CLUBS PARTENAIRES

¥ Cours d'initiation ludiques (a partir de 5-6 ans) : des séances adaptées
au rythme et aux capacites des enfants, avec des jeux pedagogiques
pour apprendre les bases du padel tout en samusant.

Il Stages de vacances (printemps, été, Toussaint) : plusieurs clubs
organisent des stages a la semaine, combinant padel, jeux en plein air et
parfois dautres sports (multisport, piscine, ateliers creatifs).

I Mini-tournois : certains clubs comme Ibiza Padel San José, Punto de
Oro Siux Padel Club ou Can Padel proposent ponctuellement des
tournois junior, ou les enfants peuvent découvrir la compétition en toute

bienveillance.

X' Animations et anniversaires : possibilité dorganiser des anniversaires
sur les courts avec encadrement sportif, gouter et activités recreatives.

I Matériel adapté : raquettes junior, balles souples, terrains divisibles —
tout est pense pour garantir la securite et le plaisir de jeu.

CLUBS PARTICULIEREMENT ADAPTES AUX
ENFANTS

Punto de Oro Siux Padel Club
Can Padel

Ibiza Padel San José

Padel Es Viver et Punt Groc







PREPAREZ VOTRE SEJOUR PADEL A

IBIZA

Jouer au padel a Ibiza, cest bien plus qu'une simple session sportive : cest
une experience complete mélant plaisir du jeu, douceur mediterraneenne

et esprit de vacances. Pour que votre sejour se déroule dans les
meilleures conditions, voici quelques conseils pratiques.

Ibiza bénéficie dun climat doux et ensoleille presque toute lannee.
Toutefois, certaines péeriodes sont particulierement favorables pour jouer
dans les meilleures conditions :

Le (mars a juin) . tempeératures agreables, journées
longues, affluence modeéree. Ideal pour profiter des installations sans
la foule estivale.
(septembre a début novembre) : leau est encore chaude,

lambiance plus detendue, et les conditions de jeu sont excellentes.

peut aussi étre agreable si vous privilegiez les sessions tot le
matin ou en soiree, notamment grace aux clubs partenaires equipes
declairage nocturne.

Pensez a bien vous hydrater avant, pendant et apres chaque session :
le climat insulaire peut étre trompeur méme hors saison.

Un echauffement de 10 a 15 minutes est essentiel pour éeviter les
blessures et optimiser vos performances.

Vous avez oublie quelque chose ? Plusieurs magasins de sport a Ibiza
(notamment a Ibiza Ville et Santa Eularia) proposent des raquettes,
balles et tenues. Ibiza Padel Academy peut egalement vous orienter
ou préter du matériel sur demande.
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Ibiza est une ile qui ne se resume pas a ses plages ou a sa vie nocturne :
cest une destination riche, variee, et pleine de surprises. Apres vos
sessions de padel, profitez de loccasion pour decouvrir ce que lile a de

mieux a offrir

PLAGES ET CRIQUESINCONTOURNABLES

Cala Comte : connue pour ses eaux turquoise et ses couchers de
soleil spectaculaires.

Cala d'Hort : vue imprenable sur lilot dEs Vedra, cadre parfait pour
une baignade apres le sport.

Cala Nova : plage plus sauvage sur la cote est, ideale pour se
détendre loin de la foule.

Ses Salines | emblematique, animee et bordee de bars de plage, a
quelques minutes d'lbiza Ville.

ACTIVITES CULTURELLESETLOCALES

Dalt Vila : la vieille ville fortifiee d'lbiza, classee au patrimoine mondial
de TUNESCO. Ruelles pavees, vues panoramiques, musees, histoire.
Marche hippie de Las Dalias : a ne pas manquer pour ses vetements,
bijoux artisanaux et ambiance boheme.

Sant Carles, Santa Gertrudis ou San Juan : villages authentiques pour
une immersion dans llbiza rurale.

Cote festif, lile reste une réeférence mondiale : Pacha, Amnesia,
Ushuala ou encore DC10 proposent des experiences inoubliables.
Pour une soirée plus decontractee : rooftops a Ibiza Ville, beach clubs
a Talamanca ou bars musicaux a Santa Eularia.

Quelle que soit lambiance que vous recherchez, Ibiza a toujours quelque
chose a vous offrir en dehors des courts.
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REJOIGNEZ-NOUS'!

Ibiza, cest le soleil, la mer, lenergie.. mais aussi une destination
exceptionnelle pour pratiquer le padel. Grace a son réseau de clubs
partenaires, ses coachs experimentes et ses programmes personnalises,
Ibiza Padel Academy vous permet de vivre un se€jour sportif et inoubliable.
Que vous soyez debutant ou joueur confirme, seul, en famille ou entre
amis, vous trouverez a Ibiza un cadre ideal pour progresser, vous amuser
et partager votre passion.

Nous vous invitons a decouvrir nos offres, nos sejours “‘padel & detente”,
et a nous rejoindre pour une experience unique sur lile blanche.

— Pour en savoir plus, réserver un cours ou organiser votre sejour
@ Site web : www.ibizapadeltrips.com

“ Email : info@ibizapadeltrips.com

Wl Instagram : @ibizapadeltrips

7 Facebook : Ibiza Padel Trips




